MENU AUTUNNO 7/ INVERNO

1" SETTIMANA

2" SETTIMANA

3" SETTIMANA

4 SETTIMANA

Passata di verdure con pasta

Pasta all’ortolana

LUNED] Insalata di riso con pollo e piselli | Riso all’olio e grana
Straccetti di pollo dorati al mais | Scaloppine di tacchino al limone Pepite di pesce dorate al mais
Insalata Insalata Finocchio al latte
MARTED] Pasta con pomodoro e piselli Pasta pasticciata Pasta con i broccoli Passata di verdure con pasta
Omelette Cavolfiore Cotoletta di pollo Prosciutto cotto
Spinaci all’olio Cappuccio Bieta all’olio
MERCOLED] Spezzatino di manzo con polenta | Risotto allo zafferano Vellutata di patate e porri con Risotto con crema di spinaci
e patate pastina
Piselli al prezzemolo Filetti di platessa dorata al forno | Fagioli all’uccelletto
Insalata Insalata Insalata
GIOVED] Pasta al burro e salvia Crema di patate e sedano con Riso alla zucca Pasta al pomodoro
crostini
Filetti di merluzzo al pomodoro Polpettine di manzo Formaggio Bocconcini di pollo
Finocchio gratinato al forno Cappuccio Spinaci all’olio Patate al forno
VENERD] Risotto ai porri Pasta pomodoro e ricotta Pasta e fagioli alla veneta Seppioline in umido con piselli e

polenta

Formaggio
(Asiago e Grana Padano)

Filetti di platessa al limone

Frittata

Carote

Cappuccio

Spinaci all’olio

Carote cotte all’olio




